ANIMAL HOSPITAL

LAS CATARATAS Y LA CIRUGIA DE LAS CATARATAS

¢Qué son las cataratas? ¢CoOmo se forman?

La lente dentro de un ojo es analoga a un M&M de cacahuate. El exterior de la lente se llama la "capsula" y
es similar de la cubierta de un M&M. La "corteza" de la lente es como la parte de chocolate del M&M y el
"nlcleo" seria el cacahuate.

Una catarata es una condicién cuando la lente que normalmente es transparente se hace nublado. Cuando
se forma una catarata, se reduce la vision. Inicialmente, la disminucién puede ser leve y similar a tener
ventanas sucias. Cuando la catarata estd madura o completa, se pierde toda la visién funcional, y es
similar a mirar a través de varias hojas de papel encerado.

En perros, la causa mas comun de formacion de cataratas es la genética. Las cataratas se heredan y
pueden estar presentes al nacer (congénitas) o pueden desarrollarse mas adelante en la vida. La segunda
causa mdas comun de cataratas en perros es la diabetes. Las cataratas diabéticas tienden a desarrollarse
muy rapidamente. Otras causas de formacidn de cataratas incluyen trauma, inflamacién intraocular
(uveitis) y degeneracion de la retina.

Diagnosticar las cataratas de mi mascota

Las cataratas se diagnostican al completar un examen ocular en su mascota similar al examen ocular
realizado por su propio oftalmélogo. Este examen nos ayudara a determinar si se puede mejorar la vision
de su mascota con una cirugia de cataratas o a detectar otros problemas o enfermedades oculares. Se
realizarda una serie de pruebas de diagndstico durante el examen inicial de su mascota e incluira: mediciéon
de la produccidén de lagrimas, tomar la presidon intraocular (P10) del ojo y tincidn para evaluar para Ulceras.
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Tratamiento de las cataratas de mi mascota
El Gnico tratamiento efectivo para las cataratas avanzadas es una cirugia de quitar la catarata.
¢Qué pasa si las cataratas de mi mascota no se tratan?

Si elige no hacer la cirugia de cataratas en este momento, es posible que su mascota deba recibir gotas
tépicas diarias para controlar la inflamacién causada por las cataratas. Esas gotas no mejoraran la vision.

Pruebas preoperatorias

Es necesario asegurarse de que su mascota tenga una retina saludable antes de la cirugia de cataratas. La
retina es una membrana en la parte posterior del ojo que permite la visién. Si la retina no funciona
correctamente, quitar la catarata no mejorara la vision. Realizamos dos pruebas para evaluar la funciéon
retiniana antes de la cirugia de cataratas. Estas pruebas no son dolorosas y no requieren sedarse el
paciente.

Examenes de salud general

Es importante que su mascota tenga buena salud antes de cualquier cirugia. Para todos los pacientes,
requerimos una prueba de sangre. Esta prueba, Podemos hacer el dia de la cirugia.

Cuidados postoperatorios

El cuidado postoperatorio implica el tratamiento con gotas oculares tépicas antiinflamatorias y
antibidticas, asi como medicamentos orales. Las primeras 2 semanas generalmente incluyen gotas para
los ojos 4 veces al dia. Esto generalmente se reduce a una terapia diaria, tres o cuatro meses después de
la cirugia. Requerimos una visita de revision el dia después de la cirugia de su mascota, dos semanas
después de la cirugia, un mes después de la cirugia.
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